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SYSTÉM ZALOŽENÝ NA KOMPETENCIÁCH PRE AKREDITÁCIU EMDR 
TERAPEUTOV  V RÁMCI EMDR EUROPE 
 

 
Smernice pre akreditáciu EMDR terapeuta akreditovaného EMDR Europe 
 
 
 Uchádzač musí mať ukončený základný EMDR výcvik vedený EMDR trénerom akreditovaným 

EMDR Europe. 
 
 Uchádzač musí byť členom národnej EMDR organizácie 1. 
 
 Uchádzač musí mať minimálne dva roky skúseností v odbore. 
 
 Uchádzač by mal byť minimálne 1 rok po ukončení základného EMDR výcviku. 
 
 Uchádzač sa aktívne zúčastňoval klinickej supervízie EMDR a preukázal kompetencie vo 

všetkých oblastiach v rámci Systému založeného na kompetenciách pre terapeutov EMDR 
Europe (EMDR Europe Practitioner Competency-Based Framework ) – v Častiach A, B a C. 
Predpokladá sa, že toto vyžaduje minimálne 20 hodín klinickej supervízie u  supervízora EMDR 
akreditovaného EMDR Europe. 

 
 EMDR supervízor supervidujúci uchádzača priamo sledoval uchádzača pri klinickej práci s EMDR, 

buď na videu/DVD alebo in vivo. 
 
 Uchádzač uskutočnil minimálne 50 EMDR sedení predtým, než žiadal o akreditáciu, pričom 

väčšina sú sedenia obsahujúce spracovávanie. 
 
 Uchádzač liečil minimálne 25 klientov s využitím EMDR – osemfázovej psychologickej 

terapeutickej intervencie, pričom väčšinou išlo o sedenia obsahujúce spracovávanie. 
 
 Uchádzač predloží DVE odporúčania, ktoré podporujú jeho/jej žiadosť – jedna MUSÍ byť od 

EMDR supervízora akreditovaného EMDR Europe a druhá od osoby, ktorá sa môže vyjadriť 
k uchádzačovej odbornej praxi a postavenia. 

 
 Uchádzač si je vedomý, že obdobie akreditácie v rámci EMDR Europe je 5 rokov, potom sa pre 

zachovanie si EMDR akreditácie vyžaduje reakreditácia. 
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